Federagao Equestre do Estado do Rio de Janeiro
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PROGRAMA ‘Hélio Pessoa System’, no Rio de Janeiro s

\ Treinamento do cavaleiro e cavalo - Course Designing - Ensinando como Ensinar - Horsemanship

Moédulo 1 Treinamento do Cavaleiro & Cavalo

Objetivos Preparagdo de conjuntos para Salto, sobretudo para aqueles que competirdo no CSE
“EQUIPRIME “{ mar. 29 a 30) e no CSE “ Abertura FEERJ” ( abr.04 a 06)

* *
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Importante Sugere-se a participagdo dos respectivos instrutores, para troca de informagées com
Hélio Pessoa
Quando 12 grupo, de até 15 conjuntos, divididos 22 grupo, de até 15 conjuntos, divididos
e em 3 subgrupos . em 3 subgrupos .
Onde Na Serra fluminense ou Hipica (de acordo | Na Hipica, entre mar.25 e 27
e ST com a conveniéncia da maioria), entre
Excepcional cavaleiro. mar.21 e 23
Helio com FLIPPER, 22 no GP Lisboa
Bénus Certificados. Acompanhamento e comentdrios, nos 2 CSEs. Participagdo gratuita no

Curso de Course Designing. Preco promocional para 22 cavalo

Custos RS 600 p/ conjunto ou RS 1000,00 para cavaleiros participantes com 2 animais. Des-
pesas com estabulagem ndo incluidas.

Inscri¢ées Na FEERJ, direto com Geni Calmon ou Silvana Stankiewsky ou por email
‘feerj@feerj.com.br’

Moddulo 2 “Teaching How To Teach”

Objetivos Geral -Transmitir aos Professores de Equitagdo - de qualquer modalidade - o conhe-
cimento acumulado por mais de 4 décadas de ensino de exceléncia, em todos os
niveis. Especifico - a INICIACAO do CAVALEIRO

Metodologia 3 a 4 alunos iniciantes ( simulando uma aula ) serdo utilizados ao longo dos 3 dias de
Curso. Cuidados com vestimenta e equipamentos de protecdo, grupos de exercicios
para fixagdo do aprendizado, flexionamento do cavaleiro, corre¢do de ajudas, enten-
dimento com o animal séo alguns dos aspectos a serem destacados no Curso. O “
Horsemanship”, como principio orientador da relagéo aluno - cavalo

Um dos mais conceituados
Course Designers do Mundo

Quando e Onde | No Picadeiro & Mezanino “ Armando de Alencar”, na Hipica, abr. 04 a 06, das 15 as
17,30h. Serdo também usados videos e retroprojetor.

Bénus Certificados com Selos FEERJ & CBH. Credenciamento para Instrutores de Escolas de
Equitagdo devidamente registradas na FEERJ ( curso é OBRIGATORIO para esses
profissionais). Inscritos sdo candidatos ao PREMIO FEERJ “ Instrutor do Ano - Esco-

las 2014”

Custos GRATUITO, para Instrutores oficialmente | RS 100, para ouvintes. Néo serdo admi-
indicados por Clubes, Nucleos e Escolas tidos no recinto do Curso outros que
filiados. ndo os devidamente inscritos.

Inscrigées Na FEERJ, direto com Geni Calmon ou Silvana Stankiewsky ou por email
Notdvel treinador de cavaleiros e de ‘feerj@feerj.com.br’
cavalos, formou Equipes vitoriosas no i .
. . Moddulo 3 Course Designing
Brasil e Exterior.
Objetivos Reconhecido pela CBH, o curso se destina a formagdo de novos desenhadores de

percurso e a reciclagem de desenhadores e de candidatos a desenhador, quer em
nivel nacional quanto internacional.

Quando e Onde | No Mezanino do Picadeiro “ Armando de Alencar”, na Hipica, abr. 05 a 06, das 19 as
21h. Serdio usados videos e retroprojetor.

Bénus Certificados com Selos FEERJ & CBH. Parte prdtica, acompanhando Helio Pessoa no
designing e montagem de percursos do CSE “Abertura FEERJ”

Custos RS 150. Ndo serdo admitidos no recinto do Curso outros que ndo os devidamente
Os PESSOAs, de extraordindrio talento inscritos.
equestre ! Inscri¢ées Na FEERJ, direto com Geni Calmon ou Silvana Stankiewsky ou por email

‘feerj@feerj.com.br’




