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CBA ADESTRAMENTO  

Taça Brasil de Adestramento 
RIO DE JANEIRO - RJ 

 

 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 a 13 de novembro de 2022. 

FEERJ   -  SHB 

 

Dada a atual situação da Covid-19, observe que a aprovação do programa pela CBH não deve ser 

tomada como uma garantia absoluta de que o evento definitivamente será realizado. A decisão 

de realização do evento deve ser tomada pelo Comitê Organizador e pela Federação Estadual 

em estreita consulta com as autoridades de Saúde Pública Estadual e Municipal. 

É de responsabilidade de cada participante verificar o status do evento antes de planejar sua 

viagem. 
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Evento: CBA – CAMPEONATO BRASILEIRO DE ADESTRAMENTO 

                                      Taça Brasil 2022 

 

Local: Sociedade Hípica Brasileira  -   SHB 
Data: 10 a 13 de novembro de 2022 Federação: FEERJ 

 
CONDIÇÕES GERAIS 

 

Esse evento é regido de acordo com os acordos abaixo listados em sua última edição: 

 

- Estatutos da CBH; 

- Regulamento Geral da CBH 2022; 

- Regulamento de Adestramento CBH 2022; 

- Regulamento Veterinário da CBH 2022; 

- Regulamento Ranking de Adestramento CBH 2022; 

- Regulamento Seletivas Categorias de Base CBH 2022; 

- Diretrizes Técnicas da CBH; 

- Caderno de Encargos 2022; 

- Política da CBH para Retomada do Hipismo; 

 

 

 
****************************************************************************************** 

 

Os anexos fazem parte deste programa e devem ser distribuídos a todos os Oficiais, 
Atletas, Entidades Filiadas e demais envolvidos no Evento. 

 

 

Aprovado pelo Departamento Técnico da CBH, Rio de Janeiro, 03 de outubro de 2022.  
 

 

 

 
Gerente Esportivo 
Confederação Brasileira de Hipismo 
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1. DENOMINAÇÃO DO EVENTO: 

  CBA – Campeonato Brasileiro de Adestramento Taça Brasil de Adestramento FEERJ 2022 – RJ  

 Data: 10 a 13 de novembro de 2022. 

 Local: Sociedade Hípica Brasileira 

 

  Rua: Rua Jardim Botânico 421, Lagoa – Rio de Janeiro – 22470-180 

  TEL: (21) 2156-0160 

 E-mail: vincenzo.freitas@shp.org.br 

 

 

2. - ENTIDADES ORGANIZADORA: 

CBH – Confederação Brasileira de Hipismo 

Rua Sete de setembro, 81, 3º andar – Centro – Rio de Janeiro    (RJ) Tel.: 21 2277-9150 

  E-mail: cbh@cbh.org.br 

 

FEERJ - Federação Equestre do Estado do Rio de Janeiro 

Rua  Sete de Setembro, 92 sala 1510 - Centro – Rio de Janeiro 

Telefone: ( 21 ) 2539.4602 /  E-mail: feerj@feerj.com.br 

 

 
 SHB – Sociedade Hípica Brasileira    

Rua: Rua Jardim Botânico 421, Lagoa – Rio de Janeiro – 22470-180 

 TEL: (21) 2156-0160 

E-mail: comissaoesportiv@shb.com.br  

 

3. - COMISSÃO ORGANIZADORA: 
 

 

  Presidente de Honra - Presidente da CBH: Sr. Fernando Sperb 

   Diretor de Adestramento da CBH: Sr. Sérgio De Fiori  

Presidente da FEERJ: Sra. Alejandra Fernandez Neto 

Presidente da SHB: Sr. Antonio Luis Mello 

Diretora de Adestramento da FEERJ: Sra. Claudia M. Sant'Anna 

Diretor de Esporte da SHB –  Tiago Mesquita

I. - INFORMAÇÕES GERAIS 

mailto:vincenzo.freitas@shp.org.br
mailto:cbh@cbh.org.br
mailto:feerj@feerj.com.br
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4. – DIRETOR DO EVENTO: 

 

Tel.: 21  

E-mail: 

 

5. – SECRETÁRIO DO EVENTO: 

Vincenzo de Freitas / Silvana Stankievicz 

 Tel: 11 55046140 / 21 99483-5132 

E-mail: vincenzo.freitas@shp.org.br /  feerj@feerj.com.br 
 

 
 

 

 

1 - JÚRI DE CAMPO: 

 
Presidente: 

- Claudia Moreira de Mesquita (SP) ID CBH 0235OF 

Membros: 

- Raphael Saleh (FR) ID FEI 

Petra Garbade (RS)  ID CBH 0242OF 

- Claudia Sant’Anna (RJ) ID CBH 0233OF 

- Cel Pedro Theophilo (RJ) ID CBH 0240OF 

- Cel. Marcio Navarro de Camargo (SP) ID CBH 0237OF 

-       André Ganc ID CBH 0229OF 

2. – JUIZ EXTERNO E DELEGADO TÉCNICO 

 

 

 

3. – JÚRI DE APELAÇÃO: 

Será alternado entre os Juízes

mailto:vincenzo.freitas@shp.org.br
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4. – JUIZ DE ARREAMENTO 

Chef Steward – Sr. Marcio Terreso (RJ) ID CBH OF0204 

Steward – Giselle Peixoto (RJ) ID CBH OF0187 

Assistente Steward- Solange Hardt (SP) ID CBH OF0101 

Assistente Steward – Isabella Nothaft (RJ)               ID CBH OF0316 

  

 

5. – VETERINÁRIO DO CONCURSO: 

Nome: Dr. Marco Vinicio Ceppas (RJ) 

 

 

6. – MÉDICO DO CONCURSO: 

 Ambulancia com UTI e medico socorrista 

A cargo da Sociedade Hipica Brasileira 

  

 

7. – FERRADOR DO CONCURSO: 

Nome: A cargo da SHB – Sociedade Hípica Brasileira 

 

Obs.: A relação de Oficiais acima mencionada poderá sofrer alterações. 
 
 

 

1. – LOCAL: 

O concurso será realizado em pista ao ar livre – Pista Roberto Marinho 

 
2. - PICADEIRO DE COMPETIÇÃO: 

Dimensões: 20m X 60m 

Piso: Areia 

3. – PICADEIRO DE TREINAMENTO E AQUECIMENTO: 

Picadeiro indoor –20m x 60m – areia. 

Picadeiro oficial de adestramento –20m x 60m – areia, ao ar livre. 



CBH | PROGRAMA DE ADESTRAMENTO | 2022 | Atualizado em 03 de outubro de  2022 

. 

| 7 

 

 

 

 
 

1. - CONCORRENTES E CHEFES DE EQUIPES: 

Por conta própria. 

 
2. - TRATADORES E MOTORISTAS: 

Por conta própria, devendo trazer colchão, roupa de cama e balde para os animais. 

 
PARA A ENTRADA DO TRATADOR, SERÁ OBRIGATÓRIO A SUA IDENTIFICAÇÃO, DEVENDO 

O MESMO ESTAR UNIFORMIZADO (UNIFORME DE SUA ENTIDADE). 

 
3. – CAVALOS: 

Por conta dos concorrentes. Os animais ficarão alojados em baias de alvenaria, com 3 

fardos de serra 

 

 

 
 

1.- INSCRIÇÃO E ESTABULAGEM 

DEFINITIVAS - 01 DE NOVEMBRO DE 2022 (TERÇA-FEIRA) 

 
INSCRIÇÕES: 

Todas as inscrições deverão ser enviadas por e-mail de sua Federação/Entidade, dentro do prazo 

preestabelecido. 

 
Para os seguintes e-mails: 

vincenzo.freitas@shp.org.br 

feerj@feerj.com.br 

adestramento@feerj.com.br 

jueci@shb.com.br 

 

As inscrições definitivas, reservas de estabulagens e quarto de sela encerram-se 

impreterivelmente no dia 01 DE NOVEMBRO DE 2022 (TERÇA-FEIRA) 

 
Cada concorrente poderá inscrever-se, em cada série, com até três animais. O sorteio para 

ordem de entrada será realizado na Secretaria do evento, no dia 10 de novembro após inspeção 

veterinária. 

 

Somente serão consideradas válidas a inscrição e quarto de sela após confirmação do pagamento 

e recebimento do comprovante de depósito. 

IV. - FACILIDADES OFERECIDAS 

V. – INSCRIÇÕES E ESTABULAGEM: 

mailto:vincenzo.freitas@shp.org.br
mailto:feerj@feerj.com.br
mailto:adestramento@feerj.com.br
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1. INSCRIÇÃO: R$ 450,00 PARA TODAS AS SÉRIES/ exceção Pônei / Iniciantes 

                                    e Militares  a R$ 200 

2. ESTABULAGEM: Isenta pela CBH para fomento do esporte e apoio ao adestramento 

3. QUARTO DE SELAS: R$ 340,00 
 
 

 
INSCRIÇÕES 

NOME: FEDERACAO EQUESTRE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

CNPJ: 29.533.262/0001-01 

BANCO: ITAÚ 

AGENCIA: 6138 

CONTA CORRENTE: 14280-4 

OS COMPROVANTES DE PAGAMENTO (TRANSFERENCIA) DEVERÃO SER ENVIADOS PARA O 

E-MAIL feerj@feerj.com.br / jueci@shb.com.br / vicenzo.freitas@shp.org.br 

 
 

SÉRIE

S 

INSCRIÇÕES E PAGAMENTOS 

Até 01 de novembro de 2022 

Pôneis – Pôneis Escola R$ 200,00 

Elementar – MMR / ABERTA / PROF R$ 450,00 

Preliminar – MR / ABERTA / PROF  R$ 450,00 

Média I – ABERTA / PROF  R$ 450,00 

Média II – Junior / ABERTA / PROF  R$ 450,00 

Forte I – Young Rider / AM / PROF  R$ 450,00 

Cavalos Novos 4, 5, 6 e 7 ANOS R$ 450,00 

CBA Amador Top R$ 450,00 

CBA Sênior R$ 450,00 

Sênior Intermediário (Taça Brasil) R$ 450,00 

CBA Sênior Top R$ 450,00 

VI – TAXAS E PAGAMENTOS 

mailto:feerj@feerj.com.br
mailto:jueci@shb.com.br
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VII. – PASSAPORTE: 

 

2) ESTABULAÇÃO e QUARTOS DE SELA: 

As reservas de cocheiras / quarto de sela deverão ser efetuadas, exclusivamente, através do e- 

mail jueci@shb.com.br,  comissaoesportiva@shb.com.br ou tel (21) 2156-0160 constando o 

nome do animal, a necessidade de quarto de sela e telefone para contato. Efetuar o pagamento 

do Quarto de Sela para: 

Sociedade Hipica Brasileira CNPJ: 33.640.277/0001-38 (pix) 

Banco Itau 

Ag.: 8598 C/C: 01570-2 

 
A estabulação compreenderá o seguinte período: a partir das 08:00h do dia 08 de novembro até 

às 18:00h do dia 14 de novembro de 2022. 

 
3. – RECURSOS: 

O dobro do valor da taxa de inscrição da série considerada. 

 
4. – FORFAIT SEM AVISO: 

Será cobrado o valor da taxa de inscrição da série considerada. 
 
 

Evento: CBA – CAMPEONATO BRASILEIRO DE ADESTRAMENTO | TAÇA BRASIL 2022 

Todos os animais deverão ter seus passaportes rigorosamente em ordem e em dia. 

Selo CBH dispensado para Pônei Escola, Iniciante, elementar, preliminar e cavalos novos 

4,5,6 e 7 anos a título de incentivo da CBH aos atletas. 

TODOS OS ANIMAIS PARA PARTICIPAREM DO EVENTO DEVEM ESTAR OBRIGATORIAMENTE 

IDENTIFICADOS COM CHIP. 
 
 

TODOS OS CAVALEIROS DEVEM TER SEU REGISTRO ID CBH (ANUAL) EM DIA. 

Os responsáveis deverão fazer a entrega dos Passaportes à C.O., tão logo que possível, afim de 

que sejam providenciados o exame documental. Os Passaportes serão devolvidos tão logo sejam 

liberados pela C.O. 

 

 

Haverá veterinário e ferrador de plantão, sendo que os custos ficarão por conta dos responsáveis 

pelos animais. 

mailto:jueci@shb.com.br,%20%20comissaoesportiva@shb.com.br
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CONDIÇÕES SANITÁRIAS 

1. Providenciar a DECLARAÇÃO DE SAÚDE original com no máximo 4 dias da data do evento, 

que o(s) animal(is) não possui(em) sintomas de doenças infecto contagiosas emitido para o 

evento; 

 

2. Atestado de vacina original (ou Passaporte) com no máximo de 360 DIAS da vacina, contra 

INFLUENZA EQUINA, contendo número de partida, lote, fabricante e data da vacinação 

assinada e carimbada pelo médico veterinário responsável pelo animal; 

 

3. Realização do Exame de ANEMIA INFECCIOSA EQUINA E MORMO original, negativo e na 

validade (60 dias da data de coleta); LEMBRANDO QUE O EXAME DEVERÁ ESTAR VÁLIDO ATÉ 

A DATA DO FINAL DO EVENTO. 

 

* É imprescindível conferir com antecedência a resenha gráfica dos exames de 

AIE/Mormo, pois incorreções implicarão no impedimento do desembarque do animal. 

 

4. A entrega da GTA (Guia de Trânsito Animal) juntamente com a declaração de saúde, atestado 

de vacina contra Influenza, exame de MORMO e o AIE no ato da entrada do animal no Recinto do 

evento. 
 

 

 

10 DE NOVEMBRO – 11hs AS 13hs. 
 

 

Poderá ser realizado exame antidoping. 

 

Será realizada 20 minutos antes do início da primeira prova. 

 

Será realizada 20 minutos depois da inspeção veterinária. 

Os chefes de Equipe devem declarar a equipe de seu Estado na inscrição, podendo apontar 2 

conjuntos reservas que poderão tornar-se titulares da equipe em caso de doença, não 

comparecimento ou não aceitação do conjunto titular na inspeção veterinária. 
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Os chefes de equipe estadual deverão entregar na reunião técnica as declarações de amador de 

seus representantes. 
 
 

 

Medalhas e escarapelas: 1º ao 3º colocados por 

prova. Troféu: Campeão e vice-campeão de cada 

categoria. 

Faixa: Campeão 

Troféu: Equipe campeã ( 3 integrantes ) 

 

TROFEU SENIOR SALIM NIGRI -PREMIO SAO JORGE 
 
 

Premiação Desafio Brasil: 

Será entregue pela CBH a premiação final do Desafio 

Brasil Troféu para o campeão de cada categoria 

Troféu para os 3 integrantes da equipe campeã. 
 

 
 

 

1. RECLAMAÇÕES 

Reclamações, queixas e apelações só serão levadas em considerações se acompanhadas do 

depósito da taxa fixada no item VII - TAXAS, deste programa. 
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Campeonato Brasileiro MMR/MR/JR/JC/SR/SRT/AmT/CN 

  Sexta Feira Sábado Domingo 

CBA Mini-

Mirins 
  Elementar n.2 Elementar n.3 

CBA Mirins 

  

FEI Children 

Preliminary 
Competition A 
PDF - Edition 
2020 - updated 
01/05/2020 

FEI Children 
Preliminary 
Competition B PDF - 
Edition 2020 - 

updated 01/05/2020 

CBA Junior 

  

FEI Junior 

Preliminary 
Competition 
Edition 2009 - 
update 2021 

FEI Juniors Freestyle 
Edition 2006 - 
revision 2009 - 

update 2017 

CBA Jovens 

Cavaleiros 
  

FEI Young Riders 

Preliminary 
Competition 
Edition 2009 - 
update 2021 

FEI Young Riders 
Freestyle - Edition 
2006 - revision 2009 
- update 2017 

CBA Sênior FEI Prix São 

Jorge 

FEI Intermediaria 

I 

FEI Intermediaria I 

Freestyle 

CBA Sênior 

Top 
  FEI Grand Prix 

FEI Grand Prix 
Freestyle 

CBA Cavalos 

Novos 4 anos 

FEI Cavalos 
Novos 4 anos - 
edição 2015 - 
atualizado 2017  

CBH Final Cavalos 
Novos 4 anos   

  

CBA Cavalos 

Novos 5 anos 

FEI Preliminar 
Cavalos Novos 5 

anos - edição 
2004 - 
atualizado 2017 

FEI Final Cavalos 
Novos 5 anos - 
edição 2004 - 
atualizado 2017   

  

CBA Cavalos 

Novos 6 anos 

FEI Preliminar 
Cavalos Novos 6 

anos - edição 

2004 - 
atualizado 2017   

FEI Final Cavalos 
Novos 6 anos - 
edição 2004 - 

atualizado 2017  

  

CBA Cavalos 

novos 7 anos 

FEI Preliminar 
Cavalos Novos 7 
anos - edição 

2016 - 
atualizado 2017 

FEI Final Cavalos 
Novos 7 anos   

  

CBA Amador 

Top 
  FEI São Jorge 

FEI Young Riders 
Freestyle - Edition 
2006 - revision 2009 

- update 2017 

 

 

 

 

 

CBA CAMPEONTO BRASILEIRO – TAÇA BRASIL 
11 a 13 DE NOVEMBRO DE 2022 

http://www.cbh.org.br/images/FEI_Final_Cavalos_Novos_5_anos_Revisado.pdf
http://www.cbh.org.br/images/FEI_Final_Cavalos_Novos_5_anos_Revisado.pdf
http://www.cbh.org.br/images/FEI_Final_Cavalos_Novos_5_anos_Revisado.pdf
http://www.cbh.org.br/images/FEI_Final_Cavalos_Novos_5_anos_Revisado.pdf
http://www.cbh.org.br/images/FEI_Preliminar_Cavalos_Novos_06_Anos_Revisada.pdf
http://www.cbh.org.br/images/FEI_Preliminar_Cavalos_Novos_06_Anos_Revisada.pdf
http://www.cbh.org.br/images/FEI_Preliminar_Cavalos_Novos_06_Anos_Revisada.pdf
http://www.cbh.org.br/images/FEI_Preliminar_Cavalos_Novos_06_Anos_Revisada.pdf
http://www.cbh.org.br/images/FEI_Preliminar_Cavalos_Novos_06_Anos_Revisada.pdf
http://www.cbh.org.br/images/pdfs/Reprise_FEI_Cavalos_Novos_7_Anos_FINAL_REV_CBH_10_08_21.pdf
http://www.cbh.org.br/images/pdfs/Reprise_FEI_Cavalos_Novos_7_Anos_FINAL_REV_CBH_10_08_21.pdf
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CBA - categoria Aberta 

  Sexta feira Sábado Domingo 

CBA Série 

Elementar 

Aberta 

Elementar n 2 Elementar n 3   

CBA Série 

Preliminar 

Aberta 

Preliminar n 2 Preliminar n 3   

CBA Série 

Média 1 

Aberta 

  Média 1 n 2 Média 1 n 3 

CBA Série 

Média 2 

Aberta 

  Média 2 n 2 Média 2 n 3 

CBA Série 

Forte 1 

Aberta 

  Forte 1 n 2 Forte 1 n 3 

 

 

 

 

 

Taça Brasil 

  Sexta Feira Sábado  Domingo 

TB Pônei 

Escola 

  Pônei Escola 
Teste B 

  

TB Elementar 

(profissional) 

Elementar n2 Elementar n3   

TB Preliminar 

(profissional) 

Preliminar n2 Preliminar n3   

TB Média 1 

(profissional) 

  Média 1 n 2 Média 1 n 3 

TB Média 2 

(profissional) 

  Média 2 n 2 Média 2 n 3 

TB Forte 1 

(profissional) 

  Forte 1 n 2 Forte 1 n 3 
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IDADE CAVALOS NOVOS 2022 

Cavalos 04 anos – animais nascidos entre 01/08/2017 e 31/07/2018 

 Cavalos 05 anos – animais nascidos entre 01/08/2016 e 31/07/2017  

Cavalos 06 anos – animais nascidos entre 01/08/2015 e 31/07/2016 

 Cavalos 07 anos – animais nascidos entre 01/08/2014 e 31/07/2015  

Será concedida a carência de 6 meses na idade dos cavalos novos. 

 

IMPORTANTE 

O uso do capacete é obrigatório para todas as categorias, tanto, na distensão quanto em provas. 
 

 

 

1. GTA DADOS PARA EMISSÃO DE GTA 

No Campo 12 Destino: 

CNPJ: 62.478.938/0001-79 

Nome: Sociedade Hípica Brasileira 
Local: Sociedade Hípica Brasileira 

CÓDIGO DO ESTABELECIMENTO: 

Cidade: Rio de Janeiro 

Finalidade: "aglomeração sem finalidade comercial" 

 

IMPORTANTE: Não será permitido o desembarque dos animais se não estiverem com toda a 

documentação exigida acima e com o GTA emitido corretamente. 

 

IMPORTANTE: entidade que realiza o evento (hípica / clube), é responsável por toda 

documentação necessárias para realização do evento como alvará/acompanhamento sanitário/ 

contratação de veterinário/ambulância com médico/e oficiais do evento.  
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CÓDIGO DE CONDUTA DA FEI 

 

1. Em todos os esportes equestres o CAVALO tem que ser considerado a figura 

mais importante. 

2. O bem-estar do CAVALO tem que estar acima da necessidade dos 

Organizadores, Patrocinadores e Oficiais. 

3. Todo manejo e tratamento veterinário tem que assegurar a saúde e o bem-

estar do CAVALO. 

4. Os mais altos padrões de nutrição, alimentação, saúde, higiene e segurança 

tem que ser incentivados e mantidos em qualquer situação. 

5. Durante o transporte, adequadas provisões têm de ser providenciadas para 

assegurar a ventilação, alimentação (bebida e comida) e manter as 

condições de saúde do organismo do CAVALO. 

6. Tem de se dar ênfase na crescente educação de treinamento, nas práticas 

equestres e na promoção de pesquisas científicas da saúde equina. 

7. No interesse do CAVALO, a aptidão e competência do cavaleiro tem que ser 

considerada como essencial. 

8. Todos os métodos de treinamento e equitação consideram o CAVALO como 

um “ser vivo” e não pode incluir qualquer técnica considerada como abusiva 

pela FEI. 

9. As Confederações Nacionais tem que estabelecer controles adequados para 

que todas as pessoas de sua jurisdição respeitem a segurança do CAVALO. 

10. As regras, regulamentações nacionais e internacionais do esporte 

equestre a respeito da saúde e segurança do CAVALO tem que ser aderidas 

não só nos concursos nacionais e internacionais, mas também nos 

treinamentos. As regras e regulamentações das competições tem que ser 

revisadas constantemente para garantir sempre a segurança. 
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ORIENTAÇÕES DE CONDUTA PARA O BEM ESTAR DOS CAVALOS - 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE HIPISMO 

O evento será conduzido inteiramente de acordo com a integralidade do 

regulamento FEI vigente, bem como sob a legislação brasileira municipal, estadual e 

federal de proteção dos animais. A consideração para o bem-estar dos cavalos é o 

princípio orientador máximo ao longo do evento, deve ser aplicado todo o tempo e 

tem como objetivos: 

Assegurar a ausência de fome e sede, com água e alimento à disposição; assegurar 

a ausência de desconforto, ferimentos e doenças; assegurar a liberdade de 

expressão dos comportamentos naturais da espécie e; minimizar situações de 

estresse. 

Todos os presentes no evento concordam e se sujeitam invariavelmente às 

normativas vigentes mencionadas, se submetendo a fiscalizações e punições 

referentes às mesmas, além de serem responsáveis legais pela vigilância e relato de 

irregularidades que envolvam os animais. 

Os cavalos só podem ser submetidos a esforços compatíveis com suas condições e 

capacidades individuais – físicas e mentais – e não podem ser submetidos a métodos 

abusivos ou que causem dor ou medo. Não apenas a ação humana abusiva mas 

também a sua omissão, são atos inaceitáveis, ilegais e permanentemente sujeitos às 

devidas sansões. 

As competições não devem ocorrer sob condições climáticas hostis, que possam 

comprometer a saúde e integridade dos competidores. 

Em situações conflitantes, sempre deve prevalecer o interesse sob o ponto de vista 

do animal, jamais subordinado a interesses competitivos, comerciais ou de qualquer 

outra natureza. 

A Confederação Brasileira de Hipismo indica e reforça a todos os envolvidos nos 

eventos equestres, que se dediquem a alcançar o melhor nível possível de educação 

nas áreas do conhecimento técnico moderno, importantes para os cuidados e 

manejo do cavalo de esporte e para o bem comum. 

A Confederação Brasileira de Hipismo atua e conta com a participação de todos para 

um esporte equestre melhor e as opiniões de todos serão sempre bem-vindas. 

 

 


